Sociedade Columbofila Cantanhedense
Seccao de Natacao

2° TORNEIO DA BENEDITA
Data: 5 de Janeiro de 2008
Local: Piscina Municipal da Benedita

Epoca Actual

. 60 Provas Nadadas

44 Recordes Pessoais = 73% de Rec. P.
4 Primeiros Classificados

2 Segundos Classificados

1 Terceiros Classificados

Nome Escalao Provas Tempo I. Tempo R. Melhoria Classif.
Nelson Meneses Janior 100 BRU 1.12.65 30
Recordes P. = 4 200 BRU 2.40.24 40
Evolucao = 136
Pedro Lopes Junior 100 MAR 59.36 20
Recordes P. = 2 200 MAR 2.09.96 2.13.44 10
Evolucao = 120
Gustavo Meneses Juvenil 100 COS 1.07.14
100 COS 1.09.15 EST
Recordes P. = 4 200 COS 2.33.42
Evolucéo = 63 50 COS 31.43
100 LIV 58.81
André Dinis Juvenil 100 LIV 1.01.36 EST
Recordes P. = 2 50 LIV 28.39
Evolugao = 27 400 LIV 4.47.41
Renan Pereira Juvenil 200 EST 2.33.33
Recordes P. = 1 400 EST 5.15.01 5.11.72
Evolucao = 54
Diogo Girdo Infantil 100 COS 1.12.73 EST
Recordes P. = 6 200 COS 2.32.86 10
Evolugdo = 102 400 EST 5.30.51 10
Tiago Silva Infantil 100 MAR
Recordes P. = 5 200 MAR 2.55.94
Evolucao = 32
David Fonseca Infantil 100 COS 1.18.08
Recordes P. = 7 100 LIV 1.07.83 EST
Evolucao = 458 200 EST 2.49.60
Tiago Alves Infantil 100 BRU 1.36.18
Recordes P. = 6 100 LIV 1.15.15
Evolucao = 356
Miguel Figueira Infantil 200 BRU 3.10.74
Recordes P. = 5 400 LIV 5.20.01
Evolucdo = 96
José Figueira Infantil 50 LIV 35.70
Recordes P. = 7 50 COS 45.21
Evolucao = 136
Filipa Lopes Juvenil 100 LIV 1.14.17
Recordes P. = 5 400 LIV 5.34.64
Evolugao = 132 100 COS 1.23.69
200 COS 3.01.43
Florbela Machado Infantil 50 LIV 37.25
Recordes P. = 8 100 LIV 1.21.95
Evolucao = 614 400 LIV 5.51.00
100 BRU 1.49.86
Ana Alves Infantil 200 EST 3.22.70
Recordes P. = 11 400 EST 6.54.57
Evolucao = 768 100 COS 1.36.21
200 COS 3.18.49




